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HELSEFORETAKENE – KORT FORTALT  
 
Norges samlede helseutgifter 2022 var på 453 milliarder kroner. Anslagsvis 85 % av 
dette var offentlig finansierte utgifter. Helseutgifter, både offentlig og privat finansierte, 
utgjorde samlet omtrentlig 11,4 % av landets BNP1). Per innbygger tilsvarte dette kroner 
83 084 årlig. 
                                         
1. januar 2002 overførte daværende Bondevik II regjering, gjennom helseforetaks-
reformen, sykehusene fra de den gang 19 fylkeskommunene til staten. Dermed ble det 
etablert 5 statlige helseforetak, som senere ble omgjort til 4 regionale helseforetak. 
 
Regionale Helse Foretak Hovedkontor Omsetning 2023 Antall ansatte 
Helse Sør-Øst RHF2) Hamar 106 mrd. kroner 84 tusen 
Helse Vest RHF Bergen   30        «» 15     «» 
Helse Midt-Norge RHF Trondheim   28        «»  12     «» 

Helse Nord RHF Bodø   22,5     «»    8     «» 
 
I Sverige og Finland er det slik at offentlige sykehus er eid og styrt av fylkene. Tror dette 
vil være en bedre modell også for Norge. Nå er det umulig for staten å føre skikkelig 
kontroll med hva gjøres i sykehusene, og ikke minst med kostnadene. 
 
Legges helseforetakene under fylkeskommunen, vil det bli langt lettere å føre 
kostnadskontroll, pluss gi et tilbud som passer fylkets innbyggere bedre. 
 
Undertegnede er klar over at en slik omfattende endring av norsk helsepolitikk, må 
gjennomføres over en lengre tidshorisont. Forslaget krever også mindre justeringer av 
nåværende fylkesstruktur.  
  
NOTER 
 

1) BNP = forkortelse for Brutto Nasjonal Produkt 
2) RHF = forkortelse for Regionalt Helse Foretak 

 
 
Sandvika, 27. januar 2025 
Asgeir Fjølstad 

Daglig leder i Gaulak AS 
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