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FYLKESINNDELING 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Solberg regjeringens regionreform ble ikke helt vellykket. Tenker spesielt på Viken 
fylke. Trolig tapte de valget på akkurat Viken. Støre regjeringens endringer til 15 
fylker gjorde ikke saken særlig bedre. Det må komme en ny fylkesinndeling allerede i 
neste stortingsperiode, og denne gangen må det være allmenn enighet (konsensus) 
på Stortinget og blant folk, slik at det ikke blir ytterligere omkamper. 
 
 
Tabellen nedenfor viser inndelingen for fylker, politidistrikt, NAV-regioner og NRK’s 
lokalsendinger per nå: 
 

1) FYLKER POLITIDISTRIKT NAV-REGIONER NRK’s LOKALSENDINGER 
1 Finnmark Finnmark Troms/Finnmark Troms/Finnmark 

2 Troms Troms Nordland Nordland 

3 Nordland Nordland Trøndelag Trøndelag 

4 Trøndelag Trøndelag Møre og Romsdal Møre og Romsdal 

5 Møre og Romsdal Møre og Romsdal Vestland Vestland 

6 Vestland Vestland Rogaland Rogaland 

7 Rogaland Rogaland Agder Agder 

8 Agder Agder Telemark/Vestfold Telemark/Vestfold 

9 Telemark Telemark/Vestfold/Buskerud Buskerud/Asker/Bærum Innlandet 

10 Vestfold Innlandet Innlandet Oslo/Akershus/Buskerud/Østfold 

11 Buskerud Oslo/Asker/Bærum Oslo  

12 Innlandet Østfold/Follo/Romerike Østfold/Follo/Romerike  

13 Akershus    

14 Oslo    

15 Østfold    

 

 
NOTE: 1) Fra 1. januar 2024 ble det 15 fylker i Norge. Bestemt av nåværende Storting. 
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DET REGIONALE LEDDET I NORGE 

Dette er et viktig nivå for å håndtere oppgaver som er for store for kommuner, og 
oppgaver staten har overlatt eller kan delegere til fylkene. Statlige organ som 
politidistrikt og NAV-regioner bør følge fylkesgrensene slavisk. Noe som vil gjøre det 
langt lettere for folk flest, næringsliv, foreninger og andre offentlige myndigheter å 
forholde seg til de to organene. 
 
 
BEGRUNNELSE 

Dagens situasjon med forskjellig geografisk inndeling for fylker, politidistrikt og NAV-
regioner er overhodet ikke holdbart. Vedrørende NRK’s lokalsendinger er dette ikke 
spesielt viktig.  

For legfolk er det umulig å beregne den samfunnsøkonomiske kostnaden med en slik 
kaotisk regional inndeling, men vi snakker sikkert om flerfoldige milliarder kroner 
årlig. 

Undertegnede er spesielt bekymret over hva dette vil medføre av datautfordringer for 
den lille mann og kvinne i gata, frivillig sektor og småbedrifter. Fordi så lenge 
strukturen regionalt er kaotisk, vil det bli vanskeligere og mer kostbart for offentlig 
sektor å utvikle brukervennlige offentlige portaler. 

 

FORSLAG NY FYLKESINNDELING 

Norges fylkesinndeling kan gjerne ta utgangspunkt i grensene til politidistriktene, 
men med følgende unntak: 

1. Troms og Finnmark må slås sammen til ett fylke 

a. Til opplysning; Finnmark fylke alene har 19 tusen færre innbyggere enn til 

dømes Lillestrøm kommune. 

b. Avstander innad i fylkene Nordland og Innlandet er like store som 

avstandene i et samlet Troms og Finnmark fylke. 

2. Telemark fylke må selv bestemme om de ønsker å knytte seg til Agder eller 

Vestfold/Buskerud. 

Tankesmien Gaulak tar ikke stilling til hva det enkelte fylke skal hete. 
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Tabellen nedenfor er et forslag til ny regional inndeling i Norge: 
 
 

 
NR 

FORSLAG FYLKESINNDELING 
ANTALL 1 000 
INNBYGGERE 

AREAL 
KM2 

INNBYGGERE 
PER KM2 

1 Troms/Finnmark     242 74 830 3 
2 Nordland                       241 38 155 6 
3 Trøndelag                     478 42 202 11 
4 Møre og Romsdal       268 14 356 19 
5 Vestland 646 33 871 19 
6 Rogaland                      492 9 377 52 
7 Agder 304 16 653 18 
8 Telemark2)/Buskerud/Vestfold 711 32 433 22 
9 Innlandet                      374 52 113 7 
10 Oslo/Asker/Bærum 946 1 022 926 
11 Østfold/Follo/Romerike 747 7 569 99 

 
NOTE: 2) I ovenstående tabell har undertegnede plassert Telemark sammen med Buskerud/Vestfold. Mulig 
Telemark like gjerne hører sammen med Agder. Bispedømmet for området er Agder og Telemark. 

 

Et annet godt alternativ for fylkesinndelingen er å følge grensene til Den norske kirkes 
(DNK’s) elleve bispedømmer. Hadde vi fortsatt hatt en statskirke, ville en slik løsning 
vært den naturlige. 

 
 
 
Sandvika, 9. november 2024 
Asgeir Fjølstad 

Daglig leder i Gaulak AS 
 
Epost: asgeir@gaulak.no 
Mobil: (+47) 958 40 225 

OPPDATERT VERSJON av 
pamfletten kan alltid lastes 
ned fra: www.gaulak.no 
under menyvalg «Pamfletter». 
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